Colégio

p ‘ | KIT-LANCHE
Morumbisul FEVEREIRO/2026

‘Cardapio elaboracke par nutricionistas oa Qualy Food

SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Dia 02 Dia 03 Dia 04 Dia 05 Dia 06
Suco de laranja Suco de melancia Suco de limao Agua saborizada Suco de abacaxi
Minip&o francés com Sanduiche bicolor Torta de carne colorida Ovos mexidos Pizza de pdo de forma com
queijo branco e tomate (com paté de Biscoito de limdo Panqueca funcional de | queijo, tomate e orégano
Muffin de abobrinha com | paterraba e cenoura) Salada de frutas maca divertida Sequilhos caseiros
cacau Cookie funcional de Espetinho de meldo Mamao
Maca banana e cacau
Manga
Dia 09 Dia 10 Dia 11 Dia 12 Dia 13
Suco de goiaba Suco de manga Suco de limado Suco de melancia Agua saborizada
P3o de queijo Minipdo francés com Milho no potinho Sanduiche com frango Nachos caseiros com
Cookie funcional de frutas | ovos Muffin mesclado de arrepiado guacamole
Banana com granola Barrinha de cereal espinafre e beterraba Panqueca de maga e Bolo de laranja funcional
caseira Espetinho de frutas canela Maca
Melancia no palito Mexerica
Dia 16 Dia 17 Dia 18 Dia 19 Dia 20
Suco de abacaxi Suco de melancia Agua saborizada Suco de meldo com Suco de manga
Minip3do francés com Crepioca funcional de Sanduiche no p3do de limado P3o de queijo
queijo forno milho Bisnaguinha com Bolo de cenoura com
Muffin de cacau e Biscoito de arroz com Wrap com creme de homus calda
beterraba geleia caseira banana e cacau Brownie de batata Mamao
Maga Laranja Manga doce
Melancia
Dia 23 Dia 24 Dia 25 Dia 26 Dia 27
Suco de laranja Agua saborizada Suco de limdo Suco mix de frutas Suco de melancia
Cuscuz com manteiga Tirinhas de omelete e Minipdo francés com Pdo de abdbora Torta de queijo
Panqueca de magd e tomate cereja paté de ovos requeijao Batata doce”divertida”
canela Cookie de banana Bolo de coco Mingau de cacau e Banana
Abacaxi Maga Melancia no palito aveia
Meldo
IMPORTANTE: * Kit-lanche opcional com 3 itens
1 — A compra do Kit-lanche é opcional. Valor: R$21,00 /dia (sem bebida) )
2 — Os pedidos podem ser diarios, semanais, Reserve o Kit-lanche antecipadamente § :’;‘i?d:":;::; agucar
quinzenals ou mensals. e ganhe 10% de desconto*. - Opgdo salgada
Eigr?: antecede'n?|a minima d‘i24h: o Mediante pagamento a vista em dinheiro ou débito
Alimentos sujeitos a alteragdo (disponibilidade). R$ 16,00/ dia

Pedimos aos interessados que efetuem a reserva: via agenda Digital (app direcionado ao canal Restaurante e lanchonete), telefone (11)
3594-0600 ou presencialmente no Restaurante.

IMPORTANTE — Recomendamos aos pais que atentem para alimentos que sejam contraindicados em casos de intolerancia ou restri¢do e
solicitem as trocas com antecedéncia, no momento da contratagdo.

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
[ x Jpata MM x Jpoata  MEx Joata  MEXx JpData QN x Joata |
[ 1 02/02 [ 1 02/02 [ 1 02/02 [ 1 02/02 [ 1 02/02
[ 1 03/02 [ 1 03/02 [ 1 03/02 [ 1 03/02 [ 1 03/02
[ 1 04/02 [ 1 04/02 [ 1 04/02 [ 1 04/02 [ 1 04/02
[ 1 05/02 [ 1 05/02 [ 1 05/02 [ 1 05/02 [ 1 05/02
[ 1 06/02 [ 1 06/02 [ 1 06/02 [ 1 06/02 [ 1 06/02
Nome: Série:
Total de dias Valor Total:

Assinale com X os dias desejados para compra



